Procedura organizacji zajec sportowych na otwartych
i zamknietych obiektach sportowych placéwek oswiatowych
prowadzonych przez miasto Wroctaw

1. Podstawa prawna: W kwestiach nieuregulowanych niniejszym regulaminem
zastosowanie znajdujg wytyczne:

a. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
i choréb u ludzi ( Dz. U. z 2019 r. poz. 1239 z pdzn. zm.),

b. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 16 maja 2020r. w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczern , nakazéw i zakazéw w zwigzku z
wystgpieniem stanu epidemii ( Dz. U. Poz. 878 ),

c. Wytyczne  przeciwepidemiczne  Gtdwnego  Inspektora  Sanitarnego
z dnia 4 maja 2020r. dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szkole
podstawowej i innych form wychowania przedszkolnego oraz instytucji opieki
nad dzie¢émi w wieku do lat 3 , wydane na podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2
ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
( Dz. U. z 2019 r. poz. 59 oraz z 2020 r. poz. 322, 374 i 567 ) oraz Ministrow
wiasciwych ds. Sportu, Zdrowia, Edukaciji.

2. Organizatorem zajec sportowych, na otwartych i zamknietych obiektach sportowych
placéwek os$wiatowych prowadzonych przez miasto Wroctaw jest kazdy podmiot
wynajmujacy z ktdrym zostata wczesniej zawarta umowa / dokonana rezerwacja.

3. Treningi/zajecia sportowe Ilub rekreacja sportowa mogg by¢ organizowane
na otwartych i zamknietych obiektach sportowych przeznaczonych do uprawiania
dyscyplin sportowych wg przeznaczenia takich jak:

1) stadiony sportowe,

2) boiska sportowe,

3) boiska wielofunkcyjne,

4) boiska typu Orlik,

5) inne otwarte obiekty sportowe,
6) hale i sale sportowe,

4. Obiekty beda udostepnione wg harmonogramu ustalonego przez organ prowadzacy
obiekt sportowy. Harmonogram godzinowy ustalony przez zarzadce obiektu powinien
stanowi¢ osobny zatgcznik do niniejszej procedury.

5. Do dyspozycji korzystajgcych z obiektéw sportowych, tj. stadiondw, boisk, sal, hal
i innych obiektéw o funkcji sportowej przekazane zostang bramki, kosze, siatki oraz
inne sprzety treningowe trwale zwigzane z obiektem, umozliwiajgce petne
wykorzystanie obiektu.

6. Trybuny, place zabaw, sitownie, szatnie, prysznice, tawki rezerwowych i inna
infrastruktura poza toaletg na obiektach sportowych nie bedg udostepniane.
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Na kazdym obiekcie sportowym czynne bedzie tylko jedno wejscie, gdzie w okresie
funkcjonowania liczbe oséb wchodzacych na obiekt bedzie monitorowat pracownik
wyznaczony przez organ prowadzgcy obiekt sportowy.
W zajeciach grupowych na otwartych obiektach sportowych moze bra¢ udziat
jednorazowo maksymalnie 14 oséb ¢wiczacych i 2 treneréw. W przypadku otwartych
obiektow wieloboiskowych ograniczenie liczby oséb dotyczy kazdego z boisk
oddzielnie. Za ilo$¢ osdb uczestniczacych w zajeciach odpowiada osoba prowadzaca
zajecia. Nalezy w maksymalny sposéb ograniczy¢ kontakty uczestnikéw zajec
i pracownikéw obstugi obiektu.
Na otwartych petnowymiarowych boiskach ( pitkarskich, rugby, hokeja na trawie,
futbolu amerykanskiego, baseballu) moze przebywa¢ w tym samym czasie
maksymalnie 22 osoby ¢wiczace i 4 treneréw. Dopuszcza sie dzielenie w/w obiektéw
na dwie potowy oddzielone od siebie 5 metrowg strefg buforowg gdzie na jednej
potowie moze przebywac¢ 16 oséb ¢wiczacych i 3 treneréow. W sumie w takim
wariancie na otwartych petnowymiarowych boiskach mogg przebywaé 32 osoby
¢wiczace i 6 treneréw.
W zamknietych halach i salach sportowych rownoczesnie moze éwiczy¢:

a. 12 oséb i1 trener ( w obiektach do 300 m2 ),

b. 16 0séb i 2 treneréw ( w obiektach od 301 do 800 m2 ),

c. 24 osoby i 2 treneréw ( w obiektach od 801 do 1000 m2 ),

d. 32 osoby i3 treneréw ( w obiektach powyzej 1000 m2 ).
Harmonogram zajec zostaje opracowany w porozumieniu z organem prowadzacym
obiekt sportowy na podstawie wcze$niej zawartej umowy. Rezerwacja obiektow
dla klubu jest obowigzkowa.
Za transport dzieci na zajecia odpowiadajg rodzice lub opiekunowie prawni. Na trasie
przemieszczania: dom — zajecia sportowe — dom ¢éwiczacy majg obowigzek uzywac
maseczek i rekawiczek ochronnych zgodnie w aktualnymi wytycznymi GIS
lub Ministra Zdrowia.
Organ prowadzgcy obiekt sportowy, podmiot organizujacy zajecia jest zobowigzany
w przejrzysty sposoéb poinformowaé uczestnikdw i ich rodzicéw o trybie organizacji
zajec ze szczegblnym wskazaniem godzin i miejsc realizacji zaje¢ sportowych, miejsc
parkingowych, drég przemieszczania, mozliwosci kontaktu z osobom prowadzaca
zajecia itp. Na obiektach, w widocznych miejscach majg by¢ umieszczone tablice
z obowigzujgcymi procedurami dot. COVID-19.
Osoba prowadzgca zajecia zobowigzana jest posiadac aktualng liste uczestnikdéw zajec
do przedstawienia na kazde wezwanie organu prowadzgcego obiekt sportowy,
obstugi obiektu lub uprawnionej osoby wizytujacej.
Zajecia sportowe wraz z procedurami sanitarnymi trwajg do 90 minut. W przypadku
duzego zainteresowania wynajmem obiektéw sportowych mozina skrdci¢ zajecia
do minimum 45 minut celem zwiekszenia rotacji wynajmow.
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Uczestnicy zaje¢ majg catkowity zakaz poruszania sie w pomieszczeniach obiektu
sportowego za wyjatkiem WC.

Wszyscy uczestnicy do 18 roku zycia muszg posiada¢ aktualng zgode rodzicow
na udziat w zajeciach lub rekreacji sportowej w okresie zagrozenia epidemicznego.
Za pozyskanie zgody odpowiedzialna jest osoba prowadzgaca zajecia, ktéra na zadanie
przekazuje ich kopie organowi prowadzacemu obiekt sportowy.

Przed wejsciem na obiekt sportowy wszystkich uczestnikow obowigzuje dezynfekcja
ragk. Zabieg ten powinien by¢ powtdrzony przy wyjsciu z obiektu. Dozowniki i srodki
do dezynfekcji zapewnia organ prowadzacy obiekt sportowy. Dopuszczalne jest
korzystanie przez wynajmujgcego z wifasnych $rodkéw dezynfekcyjnych, ktére
posiadajg odpowiednie atesty uzytkowania. Pomimo zapewnienia $rodkow
dezynfekcyjnych, organ prowadzacy obiekt sportowy nie moze zagwarantowaé ze w
100% zabezpieczg one korzystajgcych z obiektu dlatego sugeruje sie zachowanie
samodyscypliny

w zachowaniu szczegdlnych zasad higieny.

Osoba prowadzaca zajecia prowadzi je w maseczce zastaniajgcej usta i nos oraz
w rekawiczkach ochronnych. Cwiczacy w trakcie zaje¢ na obiekcie, nie ma obowigzku
stosowac maseczki i rekawiczek.

Pomiedzy jednostkami treningowymi nalezy zapewnic co najmniej 15 minutowy bufor
czasowy w celu bezkontaktowej wymiany grup ¢wiczebnych oraz dezynfekcji
urzadzen i sprzetu sportowego.

W trakcie zaje¢ éwiczacych i osobe prowadzaca zajecia obowigzuje zachowanie
bezpiecznej odlegtosci od siebie.

Cwiczacy i osoba prowadzaca zajecia przybywaja na zajeciach w stroju sportowym.
Nie ma mozliwosci korzystania z szatni lub przebieralni.

Rekomendowane jest systematyczne odkazanie rgk w trakcie zajeé, np. w czasie
przerw wypoczynkowych, obowigzkowo po kontakcie ze sprzetem sportowym typu
ptotki, kule, mioty, pitki, itp. przy korzystaniu z bidonéw czy butelek z napojami.
Zaleca sie aby kazdy uczestnik zaje¢ posiadat swdj ptyn dezynfekujacy.

Zachowujgc bezpieczny dystans rezygnuje sie z uprzejmosci polegajacych
na podaniu sobie reki przy powitaniu i pozegnaniu po zajeciach.

W razie podejrzenia infekcji nakazuje zgtoszenie sie do odpowiedniego organu
oraz natychmiastowe powiadomienie o sytuacji organ prowadzgacy obiekt sportowy.
Na terenie obiektu sportowego z ramienia organu prowadzgcego obiekt wyznaczona
jest osoba sprawujgca biezgcy nadzoér w ustalonych godzinach.

Osoba z ramienia organu prowadzgcego obiekt sportowy ma prawo zwracania uwagi
i wydawania polecen osobom przebywajgcym na terenie obiektu sportowego.

Za petne wykonanie powyzszych procedur odpowiedzialna jest osoba prowadzgca
zajecia.



29. Nieprzestrzeganie powyzszych zasad skutkowac¢ bedzie natychmiastowym usunieciem
z obiektu i skasowaniem wszystkich rezerwacji oraz powiadomieniem odpowiednich
stuzb.



ZASADY BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO NA OTWARTCH
| ZAMKNIETYCH OBIEKTACH SPORTOWYCH PLACOWEK

OSWIATOWYCH PROWADZONYCH PRZEZ MIASTO WROCLAW

1.

Wszystkie osoby wchodzace i wychodzace z obiektu sportowego zobowigzane
sg do dokonania dezynfekcji rak.

Nadzér nad dozownikami sprawujg osoby wyznaczone przez organ prowadzacy obiekt
sportowy lub osoby prowadzace zajecia.

Zaleca sie mierzenie temperatury osdéb wchodzacych na otwarty obiekt sportowy
przez prowadzgcego zajecia.

Uczestnikom zaje¢ zabrania sie przebywania w pomieszczeniach zamknietych obiektu
sportowego z wytgczeniem toalet.

Pracownicy wyznaczeni przez organ prowadzacy obiekt do obstugi oraz uczestnicy zajec
sportowych (z wyfaczeniem uczestnictwa w zajeciach sportowych) zobowigzani
sg do poruszania sie po terenie obiektu w maseczce =zastaniajgcej usta i nos
oraz rekawiczkach ochronnych.

Pomiedzy poszczegdlnymi grupami nalezy zachowaé co najmniej 15 minut przerwy.

Po zakonczeniu zaje¢ przez kazda z grup obstuga obiektu wskazana do nadzoru przez organ
prowadzacy obiekt sportowy zobowigzana jest do dezynfekcji urzadzen sportowych.
Dopuszczalne jest aby dezynfekcji urzadzen sportowych dokonata osoba prowadzaca zajecia.
Podczas przeprowadzania dezynfekcji nalezy stosowac srodki ochrony indywidualnej.
Rekawiczki po uzyciu nalezy wyrzuci¢ do koszy umieszczonych przy miejscu przeznaczonym

do dezynfekcji rak.

10. Nalezy zachowac bezpieczng odlegtos¢ pomiedzy osobami éwiczgcymi i prowadzacym zajecia.

11. Zabrania sie korzystania z szatni, przebieralni i sanitariatéw na obiekcie za wyjgtkiem WC.

12. Zabrania sie wstepu na teren obiektu osobom, ktére:

e W przeciggu ostatnich 14 dni miaty kontakt z osobg chorg na COVID-19,

e W przeciggu ostatnich 14 dni przebywaty zagranicg,

e W przeciaggu ostatnich 3 dni miaty podwyzszong temperature,

e W danej chwili odczuwajg objawy chorobowe takie jak: kaszel, dusznosci, bdle

miesni, przemeczenie organizmu.



Oswiadczenie rodzica / opiekuna prawnego
ws. uczestnictwa dziecka w zajeciach w trakcie pandemii

Oswiadczenie

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka .....cvviiiininininecneee w zajeciach sportowych
organizowanych przez .........eeeeneene. na otwartym/zamknietym* obiekcie sportowym , ktory
znajduje sie w zarzadzie trwatym dyrektora ..., w placéwce oswiatowej ................

podczas epidemii COVID-19. Jestem w petni $wiadoma / sSwiadomy zagrozen wynikajgcych
z obecnego stanu epidemii.

*niepotrzebne skresli¢

czytelny podpis



Oswiadczenie Wynajmujacego
ws. korzystania z otwartego/zamknietego* obiektu sportowego w trakcie pandemii

Oswiadczenie Wynajmujgcego

Jako organizator zaje¢ sportowych, majgc swiadomos¢ zagrozen wynikajgcych ze stanu epidemii
COVID-19 oraz obowigzkéw wynikajgcych z Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 16 maja 2020 r.
w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu

epidemii (Dz.U. z 2020 r., poz. 878) wynajmujacy ( petna nazwa) ........ccccecevveververenen. bierze petng
odpowiedzialno$¢ za organizowanie i przebieg zaje¢ sportowych na otwartym/zamknietym* obiekcie
sportowym, ktéry znajduje sie w zarzadzie trwatym dyrektora .................... placowki oswiatowej

*niepotrzebne skresli¢

Podpis



