ZAOPATRZENIE DZIECKA NA
POLKOLONIE

*Uczniowie szkoty, w ktorej jest pdtkolonia, nie korzystaja z zamykanych szafek, jesli takie

posiadajg. Wszystkie rzeczy (strdj sportowy, buty zmienne, itp. trzymamy w salach/przygotowanych
szatniach).

* Na terenie szkotly, w ktodrej jest potkolonia obowigzuje obuwie zmienne.

* Prosze, by dzieci jadty rano $niadanie i miaty ze soba kanapki (DRUGIE SNIADANIE).

Dzieci na pétkolonii dostajg owoc, wode, soczek i obiad.

* Podczas pétkolonii codziennie bedg odbywaty sie zajecia sportowe-prosze zaopatrzyé

dzieci w stroj sportowy (Swieza koszulka, spodenki i skarpety), buty zmienne - sportowe, gumke do
dtugich wtosow!

* Prosze, aby kazde dziecko miato ze sobg_plecak na prowiant i wode, w ktérym zmiesci sie takze
worek ze strojem sportowym.

* Prosze, aby kazde dziecko miato ze sobg na kregielni skarpety i _buty zmienne na biatej
podeszwie.

* Prosze zaopatrzy¢ dzieci w bidony/butelki, woda do picia bedzie na miejscu.

* Bardzo prosze ubiera¢ dzieci stosownie do panujacych warunkow atmosferycznych.

* Stroj do parku trampolin getry/dresy, koszulka sportowa,_skarpety antyposlizgowe!!!

* Stréj na Scianke getry/dresy, koszulka sportowa, buty sportowe.

* Prosze nie dawac dzieciom pieniedzy. Nie bedziemy nic kupowaé podczas wyjsc.
* Prosze by uczestnicy potkolonii w SP 47, SP 113 i SP 6 juz pierwszego dnia miaty stroj na basen
(recznik, klapki, kapielowki/stroj, czepek, okularki itp.)

Ponadto:

Na kazdych zajeciach i warsztatach sg instruktorzy, prosze sie nie obawiac, ze dziecko czego$ nie
umie i sobie nie poradzi.

Program szczegdtowy jest uzalezniony w duzej mierze od MPK, wiec prosze sie nie denerwowac, jesli

grupa juz powinna wrdéci¢ do Szkoty, a jeszcze jej nie ma.

Podczas poétkolonii obowigzuje zakaz uzywania telefonow i gier.



