DZIEN SPORTU W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 50 W
DNIU 02.06.2023 r.

—~ ROZDZIAL. FUNKCJI I PLAN PRZEBIEGU
POSZCZEGOLNYCH ZAWODOW

1. Turniej koszykowki 3x3  dla trzech kategorii wiekowych klasy 4, 5-6, 7-8 w hali
w budynku A
Kamila Chalupa, Dariusz Kaca

2. Zawody ptywackie dla klas ogolnych 25 m stylem dowolnym + sztafety klasowe

Pawel Klosinski, Dariusz Caly, Adam Wroblewski, Sebastian Tyszkowski

3. Turniej pitki noznej dla trzech kategorii wiekowych klasy 4, 5-6, 7-8 na boisku szkolnym

Arkadiusz Pawlak, Leszek Jagodzinski

4. Konkurencje sprawnosciowe dla klas I — Il - boisko asfaltowe

Monika Zurek - obshuga stolika z wydawania Kkart uczestnika, certyfikatow ukonczenia

i nagrdd za zdobyte punkty

Katarzyna Gron, Natalia Bzdun, Weronika Chowaniec, Dawid Bartyzel — obstuga
poszczegdlnych stacji z konkurencjami sprawno$ciowymi

Nauczyciele nieobecni ze wzgledu na wyjazd w tym terminie na finaty Mistrzostw Polski
Igrzysk Dzieci 1 Igrzysk Mlodziezy Szkolnej w siatkowce 1 ptywaniu

Rafal Jarzabski, Damian Fijak - przygotowanie i wydrukowanie certyfikatu uczestnictwa
w konkurencjach sprawnosciowych dla uczniow klas I-111

Mateusz Welc — przygotowanie dyplomoéw na turniej koszykowki 3x3 i pitki nozne;j

Magdalena Chrobot - przygotowanie dyploméw na zawody pltywackie

Tomasz Pajor — koordynacja dziatan i wspolpraca z radg rodzicow, przygotowanie nagrod
rzeczowych dla klas 1-111

Program godzinowy poszczegolnych zawodow

08.30 — 10.00

1. Zawody ptywackie klas IV — basen szkolny



2. Koszykowka 3x3 klasy V-VI — hala sportowa budynek A
3. Turniej pitki noznej klasy VII — VI — boisko szkolne
10.15-11.45

1. Zawody ptywackie klasy VII - VIII — basen szkolny
2. Koszykowka 3x3 klas IV — hala sportowa budynek A
3. Turniej pitki noznej klasy V — VI — boisko szkolne
12.00-13.30

1. Zawody ptywackie klasy V - VI — basen szkolny
2. Koszykowka 3x3 klas VII — VIII hala sportowa budynek A

3. Turniej pitki noznej klasy IV — boisko szkolne

WIELOBOJ SPRAWNOSCIOWY KLASI— 111 O PUCHAR RADY RODZICOW
SP nr 50

| TURA 8.30-10.00
Il TURA 10.15-11.45
11 TURA 12.00 — 13.30

Konkurencje sprawnosciowe dla klas I - 111

I. ,,Rzuty ringiem do plastikowego pojemnika” - Weronika Chowaniec

Startujacy, z odleglosci ok. Sm wykonuje 5 rzutéw ringiem do plastikowego pojemnika. Kazdy celny
rzut jest punktowany za 2 punkty..

Punktacja:  lcelnyrzut - 2 pkt
2 celne rzuty - 4 pkt
3 celne rzuty - 6 pkt
4 celne rzuty - 8 pkt

5 celnych rzutow- 10 pkt

II. ,,Skok w dal z miejsca” - Katarzyna Gron

Startujacy wykonuje z linii startu skok obun6z z miejsca do przodu. Odlegto$¢ mierzona stopami
skaczacego jest mierzona od linii startu do najblizszej czgsci ciata skaczacego w zaleznos$ci od zakonczenia
fazy skoku (pieta, reka lub posladki).



Punktacja:  do 4 stop
4,5 stopy
5 stop
5,5 stopy
6 stop
6,5 stopy
7 stop
7,5 stopy
8 stop
8,5 1 wiecej

I11. ,,Przechodzenie przez hula-hop”

1 pkt
2 pkt
3 pkt
4 pkt
5 pkt
6 pkt
7 pkt
8 pkt
9 pkt
10 pkt

- Dawid Bartyzel

Startujacy w czasie 30 sekund ma jak najwigcej razy przejs¢ przez hula-hop dowolnym sposobem.

Punktacja:  2/4 x

3/6 x

4/8 x

5/10 x

6/12 x

7114 x

8/16 x

9/18 x

10/20 x

11/22 1 wigcej
IV. ,,Skakanie przez skakanke”

1 pkt
2 pkt
3 pkt
4 pkt
5 pkt
6 pkt
7 pkt
8 pkt
9 pkt
10 pkt
- Natalia Bzdun

Startujacy wykonuja w czasie 30 sekund jak najwiecej skokow przez skakanke.

Punktacja:  do 5 powtdrzen
6-10x
11-15x
16 - 20 x
21-25x
26 - 30 x
31-35x
36 - 40 x
41 - 45 X
46 1 wiecej

1 pkt
2 pkt
3 pkt
4 pkt
5 pkt
6 pkt
7 pkt
8 pkt
9 pkt
10 pkt

Obstuga stolika z wydawania kart uczestnika, certyfikatéw ukonczenia i nagréd rzeczowych -

Monika Zurek



DZIEN SPORTU W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 50 W
DNIU 02.06.2023 r. — wersja w razie niepogody

—~ ROZDZIAL. FUNKCJI I PLAN PRZEBIEGU
POSZCZEGOLNYCH ZAWODOW

1. Turniej koszykowki 3x3  dla trzech kategorii wiekowych klasy 4, 5-6, 7-8 w hali
w budynku A
Kamila Chalupa, Dariusz Kaca

2. Zawody ptywackie dla klas ogdlnych 25 m stylem dowolnym + sztafety klasowe

Pawel Klosinski, Dariusz Caly, Adam Wroblewski, Sebastian Tyszkowski

3. Turniej unihokeja dla trzech kategorii wiekowych klasy 4, 5-6, 7-8 w atrium

Arkadiusz Pawlak,

4. Konkurencje sprawnosciowe dla klas I — Il - hala sportowa w budynku B

Monika Zurek - obshuga stolika z wydawania Kkart uczestnika, certyfikatow ukonczenia
i nagrod za zdobyte punkty

Katarzyna Gron, Natalia Bzdun, Weronika Chowaniec, Dawid Bartyzel — obstuga
poszczegdlnych stacji z konkurencjami sprawnosciowymi

Nauczyciele nieobecni ze wzgledu na wyjazd w tym terminie na finaly Mistrzostw Polski
Igrzysk Dzieci 1 Igrzysk Mlodziezy Szkolnej w siatkowce 1 plywaniu

Rafal Jarzabski, Damian Fijak - przygotowanie i wydrukowanie certyfikatu uczestnictwa
w konkurencjach sprawnos$ciowych dla ucznioéw klas I-111

Mateusz Welc — przygotowanie dyplomoéw na turniej koszykowki 3x3 i pitki nozne;j

Magdalena Chrobot - przygotowanie dyploméw na zawody ptywackie

Leszek Jagodzinski - przygotowanie dyploméw na zawody unihokeja i ptywania

Tomasz Pajor — koordynacja dziatan i wspotpraca z radg rodzicow, przygotowanie nagrod
rzeczowych dla klas 1-111




Program godzinowy poszczegolnych zawodow

8.30 — 10.00

1. Zawody ptywackie klas IV — basen szkolny

2. Koszykowka 3x3 klasy V-VI — hala sportowa budynek A
3. Turniej unihokeja klasy VIl — VIII — atrium
10.15-11.45

1. Zawody ptywackie klasy VII - VIII — basen szkolny
2. Koszykowka 3x3 klas IV — hala sportowa budynek A
3. Turniej unihokeja klasy V — VI — atrium

12.00-13.30

1. Zawody ptywackie klasy V - VI — basen szkolny
2. Koszykowka 3x3 klas VII — VIII hala sportowa budynek A

3. Turniej unihokeja klasy V — VI — atrium

WIELOBOJ SPRAWNOSCIOWY KLAS I - 111 O PUCHAR RADY RODZICOW

SP nr 50
| TURA 8.30-10.00 hala sportowa w budynku B
Il TURA 10.15 - 11.45 hala sportowa w budynku B
111 TURA 12.00 — 13.30 hala sportowa w budynku B

Konkurencje sprawnosciowe dla klas I - 111

L. ,,Rzuty ringiem do plastikowego pojemnika” - Weronika Chowaniec

Startujacy, z odleglosci ok. Sm wykonuje 5 rzutéw ringiem do plastikowego pojemnika. Kazdy celny

rzut jest punktowany za 2 punkty..

Punktacja:  lcelnyrzut - 2 pkt



2 celne rzuty - 4 pkt
3 celne rzuty - 6 pkt
4 celne rzuty - 8 pkt
5 celnych rzutow- 10 pkt

II. ,,Skok w dal z miejsca” - Katarzyna Gron

Startujacy wykonuje z linii startu skok obundz z miejsca do przodu. Odlegto$¢ mierzona stopami
skaczacego jest mierzona od linii startu do najblizszej cze$ci ciata skaczacego w zaleznosci od zakonczenia
fazy skoku (pigta, reka lub posladki).

Punktacja:  do 4 stop - 1 pkt
4,5 stopy - 2 pkt
5 stop - 3 pkt
5,5 stopy - 4 pkt
6 stop - 5 pkt
6,5 stopy - 6 pkt
7 stop - 7 pkt
7,5 stopy - 8 pkt
8 stop - 9 pkt
8,5 1 wiecej - 10 pkt

I1. ,,Przechodzenie przez hula-hop” - Dawid Bartyzel

Startujgcy w czasie 30 sekund ma jak najwigcej razy przejs¢ przez hula-hop dowolnym sposobem.

Punktacja:  2/4 x - 1 pkt
3/6 x - 2 pkt
4/8 x - 3 pkt
5/10 x - 4 pkt
6/12 x - 5 pkt
7/14 x - 6 pkt
8/16 x - 7 pkt
9/18 x - 8 pkt
10/20 x - 9 pkt
11/22 1 wigcej - 10 pkt

IV. ,,Skakanie przez skakanke” - Natalia Bzdun

Startujacy wykonuja w czasie 30 sekund jak najwigcej skokoéw przez skakanke.
Punktacja:  do 5 powtdrzen - 1 pkt
6-10x - 2 pkt
11-15x - 3 pkt



16 - 20 x - 4 pkt

21-25x - 5 pkt
26 - 30 x - 6 pkt
31-35x - 7 pkt
36 - 40 x - 8 pkt
41 - 45 X - 9 pkt
46 i wiecej - 10 pkt

Obstuga stolika z wydawania kart uczestnika, certyfikatow ukonczenia i nagrod rzeczowych -
Monika Zurek



